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Ti meriti un amore 
Ti meriti un amore che ti voglia spettinata, 

con tutto e le ragioni che ti fanno alzare in fretta, 
con tutto e i demoni che non ti lasciano dormire.  

Ti meriti un amore che ti faccia sentire sicura,  
in grado di mangiarsi il mondo quando cammina accanto a te,  

che senta che i tuoi abbracci sono perfetti per la sua pelle. 
Ti meriti un amore che voglia ballare con te, 

che trovi il paradiso ogni volta che guarda nei tuoi occhi, 
che non si annoi mai di leggere le tue espressioni. 

Ti meriti un amore che ti ascolti quando canti, 
che ti appoggi quando fai la ridicola, 

che rispetti il tuo essere libera, 
che ti accompagni nel tuo volo, 
che non abbia paura di cadere. 

Ti meriti un amore che ti spazzi via le bugie 
che ti porti il sogno, 

il caffè 
e la poesia. 

 
di Frida Kahlo 

  
 
Parole d’amore, non di violenza, le parole con cui vogliamo partecipare alla 
Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne, 
istituita dall’Assemblea Generale dell’ONU. 
 
In questa ricorrenza e in continuità con le azioni passate, il CUG presenta una 
riedizione della sua pagina istituzionale che contiene una sezione dedicata alla 

“Violenza di genere” come luogo di incontro virtuale per approfondire un tema che può 
interessare la nostra vita in molti modi. Si tratta di una raccolta selezionata di 
documenti istituzionali e tecnici.  

 

È presente anche una sezione dedicata alle “Consigliere di Fiducia”, un servizio a 
disposizione dei dipendenti ISPRA, istituito il 18 luglio 2017 in collaborazione 
con l’INGV, con dettagli utili per poter fruire del servizio.  
 
Sono in lavorazione altre nuove sezioni su “discriminazioni e pari opportunità”, 
“benessere al lavoro”, “mondo CUG”, con lo scopo di condividere i temi di 
competenza del CUG per individuare strategie e strumenti da mettere in atto 
insieme. 
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