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Inquinamento e tossicologia classica: 
valutazione di rischio 
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Odour ground concentrations - hour by hour 
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Sintomi causati dagli odoranti   



Sintomi causati dagli  “odori industriali” 











The problem2 



New York City Metropolitan Board of Health. The "stench map”, 1870 
Columbia University Rare Books and Manuscript Library 



•Inquinamento olfattivo:  
 perché e come lo studiamo 
 

•Gli odori ambientali:  
 capiamo la sintomatologia dell’esposizione 
 

•Rischi associati all’esposizione da odori:  
 somatizzazioni e patologie specifiche 
 

•Inquinamento olfattivo:  
 odori, odoranti e tossicità 

 



 
    sintomi somatici identificati da esposizione all'odore 
 
 
• mal di testa e dolore alla faccia, mal di schiena  
• nausea 
• dolori articolari, dolori alle braccia o alle gambe 
• sensazione di pienezza di stomaco 
• alterazioni del sonno 







In generale gli odori, come sensazioni, non 
producono malattie 

• sotto i livelli di tossicità, i sintomi associati agli odori 
non portano a patologie specifiche 

•  la rimozione dell'odore immediatamente risolve i sintomi 

• i sintomi sono legati agli odori.  
 
Esistono però  persone che, a causa di patologie croniche, 
ad esempio l'asma, ma anche insonnia, disordini di 
ansietà, patologie allo stomaco, possono soffrire di 
esacerbazione e di scatenamento di crisi a causa degli 
odori. 



Diversi studi individuano l’effetto degli stress ambientali sulla salute 
fisica, che porta dall’attivazione del sistema nervoso simpatico e 
all’alterazione della sua omeostasi (1,2).  

 
Le ghiandole surrenali producono un aumento sia delle catecolamine 
surrenali in risposta ad eventi di stress acuto (adrenalina) che degli 
ormoni steroidei (cortisolo) in condizioni di stress cronico, con specifiche 
disfunzioni (3): 

 
• ipertensione arteriosa 
• problemi gastrici 
• disturbi mentali 
• disordini del sonno 
• immunodepressione 

 
nell’insieme portano a una riduzione del benessere e della qualità della 
vita 
 
colpiscono soprattutto persone anziane o con stati di salute in parte già 
compromessi.  

1. Munzel T, Gori T, Babisch W, Basner M. Cardiovascular effects of environmental noise exposure. Eur Heart J. 2013;35:829-36. 
2. Ghiadoni L, Donald AE, Cropley M, Mullen MJ, Oakley G, Taylor M, et al. Mental stress induces transient endothelial dysfunction in humans. 

Circulation. 2000;102:2473-8. 
3. Schneiderman N, Ironson G, Siegel SD. Stress and health: psychological, behavioral, and biological determinants. Annu Rev Clin Psychol. 

2005;1:607-28. 
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Rapport
o

Sensazione odorosa
100 % OT
(ug/m3)

TLV
(ug/m3) OT/TLV

Solforati
Idrogeno
solforato uova marce 1,4 14000 0,00
Solfuro di
carbonio solfuro 60 3240 0,02

Dimetilsolfuro
legumi in
decomposizione 258 -

Dimetildisolfuro putridume 16 -
Metilmercaptano cavolo marcio 70 1000 0,07

Etilmercaptano
cipolla in
decomposizione 5,2 1250 0,00

Isopropilmercapta
no 0,6 -
Propilmercaptano 2,2 -
Butilmercaptano 3 1800 0,00
Acidi
acetico aceto 4980 25000 0,20
propionico rancido, pungente 123 30000 0,00
butirrico burro rancido 73 -
valerico sudore, traspirazione 3 -
esanoico 29 -
Ammine
metilammina pesce avariato 3867 12000 0,32
dimetilammina pesce avariato 9800 24000 0,41
trimetilammina pesce avariato 11226 9200 1,22
etilammina ammoniacale 1497 18000 0,08
dietilammina pesce avariato 911 30000 0,03
ammoniaca pungente 38885 18000 2,16
Aldeidi
formaldeide paglia/fieno pungente 1247 370 3,37
acetaldeide 549 180000 0,00
acroleina bruciato, pungente 46560 230 202,43
propionaldeide 193 -
butirraldeide rancido 120 -
Solventi
benzene 10000 300 33,33
toluene 50000 350 142,86
percloroetilene 10000 150 66,67
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