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miniGuida alla sostenibilità:
i prodotti Ecolabel UE



“E il naufragar m’è dolce in questo mare.” 

(Giacomo Leopardi)

Un mare pulito nel quale navigare, nuotare, pescare. 
Un mare da amare proteggere e tutelare.
Un mare ricco di biodiversità da preservare e conoscere. 

Questa piccola guida è una goccia nel mare ma con un intento grande come un oceano, 
perché si prefigge lo scopo di diffondere comportamenti ambientali semplici e corretti che 
possono contribuire a inquinare meno il Mare Nostrum. 
Ognuno può fare la differenza adottando pratiche sostenibili. Ogni gesto quotidiano di chi vive 
il mare è importante. 
Nel caso dei diportisti, l’utilizzo di prodotti detergenti ad alta ecocompatibilità  è fortemente 
raccomandato per l’igiene personale, per lavare le stoviglie e la cambusa, per la pulizia  dei 
bagni e della tolda, ovvero il ponte di coperta e il pozzetto.  In barca infatti, purtroppo, i normali 
detergenti sono riversati direttamente in mare, spesso senza alcun trattamento.
Esistono in commercio, anche nella grande distribuzione, prodotti detergenti a marchio Ecolabel 
UE, il marchio di qualità ecologica dell’Unione Europea, caratterizzati da un ridotto impatto 
ambientale durante l’intero ciclo di vita. 
Il marchio Ecolabel UE facilita i consumatori nel riconoscere questi prodotti che hanno parità 
di prestazioni e qualità rispetto agli altri. Ecolabel UE è una certificazione volontaria, rilasciata 
da un ente indipendente che per l’Italia è il Comitato per l’Ecolabel e l’Ecoaudit, composto da 
rappresentanti dei Ministeri dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica, delle Imprese e del 
Made in Italy, della Salute e dell’Economia e delle Finanze, cui ISPRA fornisce supporto tecnico 
ed amministrativo nell’espletamento delle istruttorie per il rilascio delle licenze italiane. 
Questa certificazione garantisce la conformità di tali prodotti ai criteri stabiliti a livello europeo 
su aspetti importanti inerenti la salute e la sicurezza dei consumatori, ma anche i principali 
aspetti sociali ed etici dei processi produttivi.
Sono stati selezionati quei gruppi di prodotto che sono più di frequente utilizzati nella navigazione 
da diporto con indicazione delle caratteristiche e dei riferimenti per la scelta e l’acquisto. 

ALCUNE NORME SULLA TUTELA  
DEL MARE

Numerose iniziative legislative a 
livello nazionale, europeo e globale, 
sono state messe in atto per la 
protezione del mare. 
Salvaguardare l’ambiente marino 
e garantire la sostenibilità delle 
attività umane legate al mare è 
uno degli obiettivi della Direttiva 
Quadro UE sulla Strategia Marina. 
Diffondere la cultura del mare 
inteso come risorsa di grande valore 
culturale, scientifico, ricreativo ed 
economico è una delle iniziative 
divulgative e di sensibilizzazione 
destinate ai giovani  richiamate nel 
Codice della nautica da diporto 
(Decreto Legislativo 18 luglio 2005, 
n. 171).
La Convenzione di Barcellona delle 
Nazioni Unite coinvolge gli Stati 
costieri del Mar Mediterraneo in 
azioni di protezione dell’ambiente 
marino dall’inquinamento. 





PRODOTTI PER LA DETERGENZA  

Il gruppo dei prodotti Ecolabel UE per la Detergenza comprende una vasta gamma di detergenti che rispettano i criteri vincolanti definiti 
dall’UE (criteri revisionati periodicamente in un processo internazionale partecipativo) per cui, osservando il giusto dosaggio, viene ridotto 
l’impatto ambientale in termini di minore tossicità per gli organismi acquatici e un aumento della biodegradabilità. 
Per questi prodotti sono escluse o ammesse in limiti stringenti alcune sostanze pericolose. 
Le aziende pongono attenzione alla provenienza sostenibile dell’olio di 
palma in formulazione e utilizzano imballaggi riciclabili segnalando
sulle etichette l’informazione sulle modalità di riciclo e sulla 
sostenibilità ambientale. Tra i criteri Ecolabel vi sono anche 
una serie di parametri a garanzia dell’“efficacia d’uso”, 
assicurando quindi all’acquirente una elevata qualità 
prestazionale, del tutto comparabile a quella di prodotti 
simili ma non a marchio Ecolabel UE.

Tra questi prodotti quelli che potrebbero essere 
utilizzati a bordo rientrano in 4 categorie:  

• Detersivi per piatti

• Detersivi per lavastoviglie

• Prodotti per la pulizia di superfici dure: 
comprendono detergenti multiuso, per cucine, 
per vetri e superfici lucide e per servizi sanitari

• Detersivi per bucato.



PRODOTTI PER L’IGIENE PERSONALE 

La certificazione Ecolabel UE garantisce per i prodotti cosmetici un contenuto limitato di sostanze pericolose senza pregiudicarne gli alti 
standard prestazionali i quali vengono verificati tramite prove di laboratorio o test sui consumatori. Inoltre tali cosmetici sono caratterizzati 
da un ridotto impatto ambientale durante l’intero ciclo di vita.
Fanno parte di questo gruppo di prodotti i cosmetici e i  saponi: le creme, i bagnoschiuma e tutti i cosmetici a marchio Ecolabel UE sono 
caratterizzati dal divieto assoluto nell’utilizzo di sostanze che hanno proprietà cancerogene, mutagene e che possono avere effetti negativi 
sul sistema riproduttivo. Per tali prodotti vengono adottate restrizioni sugli allergeni e su alcune sostanze preoccupanti.  
Conservanti e coloranti nei prodotti destinati ai bambini o classificati come 
delicati/sensibili sono vietati. Una attenzione particolare è riservata a 
quelle sostanze che risultano pericolose per l’ambiente acquatico, 
la cui concentrazione è fissata in una % molto bassa.



CARTA 

Oltre ai detergenti si richiama l’attenzione anche su alcuni prodotti in carta e tessuto carta che seppur non destinati all’immediato rilascio in 
mare perché ne è vietata la dispersione nel wc, possono  involontariamente finire in acqua, pertanto meritano di essere preferiti per la loro 
composizione  e per la loro ridotta permanenza nell’ambiente. I prodotti in Tessuto Carta, quali carta igienica, tovaglioli, rotoloni, ecc,  
rispettano  infatti criteri stringenti intesi a ridurre il rilascio nelle acque di sostanze tossiche o eutrofizzanti, minimizzano il danno o i rischi 
ambientali connessi all’uso di sostanze chimiche pericolose, incoraggiano l’uso di fibre sostenibili (il 50% della fibra vergine deve provenire 
da foreste sostenibili) ed aiutano la salvaguardia delle foreste con l’applicazione di gestione sostenibile. Inoltre, nel processo manifatturiero, 
rispettano criteri stringenti in termini di efficienza energetica al fine di ridurre le emissioni in aria e in acqua.



“Ho bisogno del mare perché m’insegna”  

(Pablo Neruda)

Nella consapevolezza che le azioni individuali sono essenziali e con l’auspicio che i corretti comportamenti  adottati in mare possano 
divenire una consuetudine anche una volta scesi a terra, auguriamo a tutti:

Buon vento… di cambiamento!  

Scansiona il QR Code 
e accedi al registro dei prodotti  

certificati Ecolabel UE in Italia o clicca QUI

Cerca il marchio Ecolabel UE nel tuo supermercato di fiducia.

 Scansiona il QR code e accedi a ECAT,  
il catalogo dei prodotti certificati Ecolabel UE  

in Europa o clicca QUI

https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/ecolabel-ue/prodotti-certificati
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzAyMzVkNWMtNmJhOS00ZDg4LWIzMTItNzczMDkwODBiNjRmIiwidCI6ImIyNGM4YjA2LTUyMmMtNDZmZS05MDgwLTcwOTI2ZjhkZGRiMSIsImMiOjh9
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Scansiona il QR Code  
e accedi alla versione on-line

www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/ecolabel-ue

https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/certificazioni/ecolabel-ue

