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PREFAZIONE

La classificazione delle orchidee è sempre stata caratterizzata da una spiccata insta-
bilità ed anche in passato l’uscita di un nuovo lavoro ha spesso mutato, talvolta profon-
damente, la tassonomia utilizzata fino a quel momento. In questi ultimi anni, poi, tec-
niche sempre più sofisticate e soprattutto l’uso di marcatori molecolari stanno impri-
mendo una ulteriore accelerazione a questo fenomeno e chiunque si avvicini a questa
affascinante famiglia vegetale viene frastornato dal continuo cambiamento dei nomi.

Per questo motivo avevo fino ad oggi resistito a varie richieste di scrivere un libro
sulle orchidee italiane, in attesa che i vari studi, compresi i miei, portassero a stabiliz-
zarne la classificazione: cosa che, al momento, ritengo ancora lontana. Mi è stato però
impossibile rifiutare la proposta, pervenutami dal Ministero dell’Ambiente per tramite
della Società Botanica Italiana, di associare un testo scritto alle stupende tavole della
signora Maury. In questo senso va considerato questo libro: non una revisione critica
di tutto quanto è stato scritto fino ad oggi sulle orchidee italiane, ma un lungo com-
mento ad una preesistente collezione di disegni. Non per questo ho rinunciato ad espri-
mere le mie opinioni su alcuni casi controversi o ad inserire alcuni dati inediti.

Questo lavoro non sarebbe stato possibile senza la collaborazione di numerosi col-
leghi ed amici, dai quali ho ricevuto commenti, notizie ed incoraggiamento: li ringrazio
tutti, senza riportare il loro lungo elenco. Un citazione particolare va però all’amico
Paolo Grünanger, con il quale il rapporto è stato più intenso e proficuo che con
chiunque altro. Egli ha recentemente pubblicato un corposo lavoro sulle orchidee ita-
liane, al quale si rimanda per le “novità” più recenti e per una esauriente bibliografia
(Grünanger, 2001). 

Non posso infine dimenticare mia moglie Graziella, scomparsa recentemente ed ina-
spettatamente. A lei, con affetto e riconoscenza, è dedicato questo libro.

Walter Rossi

Tutte le piante prive di una scala di riferimento sono state riprodotte a grandezza naturale.
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La famiglia delle Orchidacee è una
delle più vaste tra le piante superiori e
comprende circa 20.000 specie riunite in
circa 800 generi (Dressler 1993). Le
orchidee si trovano in tutti i continenti ad
eccezione dell’Antartide, ma sono più
abbondanti nelle regioni tropicali. In
Italia sono presenti oltre 100 specie di
questa famiglia, ma la cifra può variare di
molto a seconda dei criteri adottati per la
classificazione. 

I fiori delle orchidee sono costituiti da
sei pezzi, tre dei quali sono ricoperti dagli
altri tre nel fiore in boccio. Anche se il fiore
non è differenziato in un calice ed in una
corolla, i pezzi più esterni vengono comu-
nemente chiamati “sepali” e quelli interni
“petali” perché sono spesso molto diversi
tra loro. A sua volta il petalo mediano dif-
ferisce notevolmente da quelli laterali e
viene chiamato “labello”: costituisce quasi
sempre la parte più vistosa del fiore.

Le orchidee hanno gli organi riprodut-
tivi maschili e femminile riuniti in un’u-
nica struttura detta “ginostemio” o
“colonna”. Le specie italiane hanno un
solo stame fertile, con la sola eccezione di
Cypripedium calceolus che ne ha due. Il
polline non è polverulento come nella
maggior parte delle altre piante con fiori,
ma i numerosissimi granuli sono aggluti-
nati in masserelle a loro volta riunite in
masse più grandi (più frequentemente 2,
talvolta 4 nelle orchidee italiane). Spesso
queste masse sono munite di un dischetto
adesivo, detto “viscidio”, al quale sono tal-
volta unite per mezzo di un filamento
detto “caudicola”. La struttura costituita
da massa pollinica, caudicola e viscidio
viene detta “pollinio”. Talvolta i viscidii
sono protetti da una sottile membrana
detta “borsicola”. Anche in questo caso fa
eccezione Cypripedium calceolus, il cui
polline vischioso non ha una forma defi-
nita.

L’ovario è sempre posto al di sotto dei
sepali e dei petali. La sua forma varia da
quasi cilindrica (come in Cephalanthera) a
rigonfia e piriforme (come in alcune
specie di Epipactis). L’ovario è talvolta
unito al fusto per mezzo di un peduncolo,
solitamente breve. 

Il frutto delle orchidee è chiamato
“capsula”: si tratta di un frutto secco che a
maturità si apre lungo linee longitudinali,
che generalmente sono sei nelle specie ita-
liane.

Le radici delle orchidee sono relativa-
mente corte e tozze se confrontate con
quelle della maggior parte delle altre
piante. In molte delle specie italiane
alcune radici, più frequentemente due,
sono molto ingrossate e vengono dette
“rizotuberi” o più comunemente, anche se
impropriamente, “tuberi”. Questi pos-
sono essere interi (per esempio in Ophrys
e Serapias), oppure più o meno profonda-
mente divisi (per esempio in
Dactylorhiza). In alcuni generi
(Cypripedium, Epipactis, Cephalanthera,
Listera) le radici sono tutte simili tra loro
ed hanno origine da una porzione sotter-
ranea di fusto detta “rizoma”. 

Cenni sulla biologia delle orchidee
I semi delle orchidee sono molto pic-

coli ed una capsula matura ne può conte-
nere alcune migliaia; per la loro leggerezza
possono essere facilmente dispersi dal
vento a grande distanza. Questi semi,
quasi totalmente privi di sostanze di
riserva, riescono a germinare solo con l’in-
tervento di un fungo del suolo, che per-
mette lo sviluppo dell’embrione con l’ap-
porto delle sostanze organiche necessarie
alla sua crescita. Con lo sviluppo delle
prime foglioline l’orchidea sarà in grado
di produrre autonomamente alcune
sostanze organiche attraverso la fotosin-
tesi. Una parte di queste sostanze sarà
ceduta al fungo, instaurando così un rap-
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1 infiorescenza
2 brattea
3 fusto o scapo
4 rizotuberi
5 forma delle foglie

a lineare
b oblunga
c lanceolata
d ellittica
e ovata
f obovata

6 peduncolo
7 ovario
8 sepalo mediano o dorsale
9 sepalo laterale

10 petalo
11 labello
12 ipochilo
13 epichilo
14 lobo meridiano
15 lobo laterale
16 sprone o sperone
17 appendice apicale
18 disegno o specchio
19 gibbosità basali
20 colonna o ginostemio
21 stimma
22 rostello
23 pollinio
24 massa pollinica
25 caudicola
26 viscido
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porto vantaggioso sia per l’orchidea che
per il fungo. 

Un rapporto vantaggioso per tutti gli
organismi coinvolti viene definito “sim-
biosi mutualistica” o più semplicemente
“simbiosi”; l’associazione simbiotica tra
l’apparato radicale di una pianta ed un
fungo viene detta “micorriza”.

Alcune orchidee (in Italia tutte quelle
appartenenti ai generi Corallorhiza,
Epipogium, Limodorum e Neottia) non svi-
luppano mai foglie verdi e dipendono
interamente dalle sostanze fornite dal
fungo per tutta la durata della loro esi-
stenza. Queste orchidee vengono spesso
definite “saprofite” nel linguaggio cor-
rente, benché siano parassite a tutti gli
effetti. 

Solo pochi semi riescono a trovarsi
nelle condizioni adatte per sviluppare una
pianta adulta. Per questo motivo i semi
prodotti sono numerosissimi. Proprio per
produrre questa grande quantità di semi il
polline non viene disperso, ma riunito in
masserelle: non è infatti conveniente per
la pianta investire le proprie energie in un
numero di semi troppo basso perché qual-
cuno di essi possa trovarsi nelle peculiari
condizioni necessarie per la germinazione.

Le masse polliniche sono troppo
pesanti per essere trasportate dal vento;
nelle orchidee italiane questa funzione
viene svolta dagli insetti, per attirare i
quali le orchidee si sono altamente specia-
lizzate, adottando variate e talvolta straor-
dinarie strategie, accompagnate da strut-
ture fiorali diversificate e decisamente
peculiari.

I vari meccanismi di impollinazione
sono riportati nelle descrizioni dei generi
(per notizie più dettagliate sull’argomento
si suggerisce il libro di van der Cingel,
1995, che riassume tutti gli studi prece-
denti).

Problemi di conservazione
Alcune specie di orchidee sono diffuse

e comuni in Italia e non presentano alcun
problema di conservazione. Altre sono

molto localizzate o legate a particolari
situazioni ambientali, cosa che le rende
vulnerabili o addirittura a rischio. Nel
nostro Paese, ad esempio, molte delle
orchidee legate agli ambienti umidi
hanno mostrato un preoccupante declino,
come Orchis palustris, Spiranthes aestivalis,
Liparis loeselii, ed altre. Sono senza
dubbio le specie legate a questo tipo di
ambienti a correre i maggiori rischi nel
nostro Paese; oltre tutto in questi ultimi
anni abbiamo assistito ad una notevole
riduzione delle precipitazioni nell’Italia
peninsulare ed ad un progressivo ed ine-
sorabile abbassamento delle falde acqui-
fere. Non a caso sono legate agli ambienti
umidi le due specie più rare in Italia,
ovvero Dactylorhiza elata e Hammarbya
paludosa.

Ogni tipo di alterazione dell’ambiente
reclama comunque le sue vittime. Si pos-
sono citare come esempi la cementifica-
zione della costa, che ha ridotto drastica-
mente i popolamenti di Gennaria
diphylla, specie molto localizzata della
Sardegna settentrionale; oppure l’incre-
mento degli impianti sciistici
nell’Appennino centrale, che ha danneg-
giato alcuni popolamenti della rara Orchis
spitzelii.

Come ho potuto purtroppo constatare
più volte personalmente, anche il collezio-
nismo ed un malinteso “amore per la
natura” finiscono per provocare danni, a
volte irreparabili. 

Classificazione delle orchidee 
italiane

Recenti studi basati soprattutto sul-
l’uso di marcatori molecolari hanno rivo-
luzionato la classificazione delle orchidee
ad ogni livello tassonomico. 

Attualmente la famiglia delle Orchida-
ceae viene divisa in 5 sottofamiglie:
Apostasioideae (non rappresentata in
Europa, costituita da poche specie caratte-
rizzate dalla presenza di 3 stami fertili),
Cypripedioideae (2 stami fertili, presente
in Italia solo con Cypripedium calceolus),
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Vanilloideae (non rappresentata in
Europa, 1 stame fertile con polline di con-
sistenza “pastosa”), Epidendroideae (1
stame fertile con polline riunito in masse-
relle solide, radici raramente ingrossate)
ed Orchidoideae (1 stame fertile con pol-
line riunito in masserelle solide, rizotuberi
quasi sempre presenti).

A livello di genere, sulla base dello
studio di una porzione di DNA è stata
recentemente proposta una classificazione
che prevede la frammentazione del genere
Orchis ed un consistente rimaneggia-
mento dei generi affini (Pridgeon et al.,
1999). La tecnica utilizzata non è però la
più adatta per studi filogenetici e la

nomenclatura che ne è scaturita è da con-
siderarsi del tutto provvisoria. Per questo
motivo in questa opera è stata mantenuta
la nomenclatura “tradizionale”.

A livello di specie, la situazione è a dir
poco caotica. Il numero di specie “nuove”
è cresciuto in maniera esponenziale negli
ultimi anni, nonostante gli studi con mar-
catori molecolari suggeriscano maggiore
cautela. Anche in questo caso è stata uti-
lizzata una classificazione tradizionale,
condizionata anche dalle scelte della dise-
gnatrice.

Devo concludere che forse questo non
era il momento migliore per scrivere un
libro sulle orchidee.

9
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Chiave per il riconoscimento dei generi

1 Piante prive di foglie verdi .......................................................................................................................... 2

1* Piante con foglie verdi................................................................................................................................. 5

2 Fiori con sprone e labello diretti verso l’alto ................................................................................. Epipogium

2* Sprone, se presente, e labello rivolti verso il basso ....................................................................................... 3

3 Pianta interamente violacea, sprone presente o assente ............................................................... Limodorum

3* Pianta brunastra o giallastra; fiori privi di sprone ........................................................................................ 4

4 Labello uniformemente bruno-giallastro, nettamente bilobato all’apice ............................................. Neottia

4* Labello bianco con macchie porporine, indiviso all’apice .......................................................... Corallorhiza

5 Foglie con venature reticolate ......................................................................................................... Goodyera

5* Foglie con venature parallele o quasi ........................................................................................................... 6

6 Fiori privi di sprone .................................................................................................................................... 7

6* Fiori muniti di sprone............................................................................................................................... 19

7 Labello vellutato o peloso, vagamente somigliante all’addome di un insetto o di un ragno ................ Ophrys

7* Labello non come sopra .............................................................................................................................. 8

8 Labello grande, rigonfio; sepali laterali quasi interamente saldati tra loro.................................. Cypripedium

8* Labello e sepali non come sopra.................................................................................................................. 9

9 Labello diviso da una strozzatura in una porzione basale nettamente concava (ipochilo) ed una 
apicale (epichilo) ....................................................................................................................................... 10

9* Labello non come sopra ............................................................................................................................ 12

10 Fiori con sepali quasi interamente saldati tra loro............................................................................. Serapias

10* Fiori con sepali liberi ................................................................................................................................ 11

11 Ovario non peduncolato, eretto, sub-cilindrico ...................................................................... Cephalanthera

11* Ovario brevemente peduncolato, orizzontale o pendente, più o meno rigonfio............................... Epipactis

12 Fiori piccoli e biancastri, disposti in spirale allungata.................................................................... Spiranthes

12* Fiori non formanti una spirale allungata ................................................................................................... 13

13 Foglie molto strette, lineari, lunghe almeno come il fusto........................................................... Chamorchis

13* Foglie più larghe, nettamente più corte del fusto ...................................................................................... 14

14 Labello intero............................................................................................................................................ 15

14* Labello nettamente lobato......................................................................................................................... 17

15 Labello nettamente più piccolo dei sepali .................................................................................. Hammarbya

15* Labello lungo circa come i sepali ma più largo.......................................................................................... 16

16 Labello con apice acuto diretto nettamente verso l’alto..................................................................... Malaxis

16* Labello incurvato a sella, con apice arrotondato ................................................................................. Liparis

17 Labello bilobo..................................................................................................................................... Listera

17* Labello trilobo .......................................................................................................................................... 18

18 Lobo mediano del labello intero ................................................................................................. Herminium

18* Lobo mediano del labello bifido ................................................................................. Orchis anthropophora

19 Lobo mediano del labello nastriforme, lungo più di 3 cm................................................... Himantoglossum

19* Labello non come sopra ............................................................................................................................ 20

20 Labello intero, eretto, rivolto verso l’alto ........................................................................................ Nigritella

20* Labello non come sopra ............................................................................................................................ 21

21 Fiori con labello intero, più di 3 volte più lungo che largo, e sprone sottile lungo più dell’ovario ...................
................................................................................................................................................... Platanthera



21* Fiori non come sopra ................................................................................................................................ 22

22 Pianta munita di 2 sole foglie distanziate tra loro; fiori piccoli e verdastri ...................................... Gennaria

22* Pianta con più di due foglie ...................................................................................................................... 23

23 Sprone lungo meno di 3 mm, subsferico o sacciforme .............................................................................. 24

23* Sprone lungo più di 3 mm; oppure lungo circa 3 mm, ma non subsferico o sacciforme ........................... 25

24 Lobo mediano del labello nettamente più corto dei lobi laterali ............................................... Coeloglossum

24* Lobo mediano del labello nettamente più lungo dei lobi laterali ..................................................... Neotinea

25 Fiori piccoli, biancastri o giallastri, con labello lungo non più di 4 mm...................................... Pseudorchis

25* Fiori più grandi; oppure piccoli, ma con sepali molto scuri ...................................................................... 26

26 Sepali con apice spatolato ........................................................................................................ Traunsteinera

26* Sepali con apice acuto, ottuso o arrotondato, mai spatolato...................................................................... 27

27 Fiori con sprone molto sottile, lungo circa come l’ovario o più lungo, e con labello privo di macchie
................................................................................................................................................................. 28

27* Fiori con sprone di varia larghezza; se molto sottile, con labello munito di macchioline purpuree alla base
................................................................................................................................................................. 29

28 Lobo mediano del labello con due lamelle alla base; infiorescenza corta, da conica a ovata ............. Anacamptis

28* Lobo mediano del labello privo di lamelle alla base; infiorescenza allungata, subcilindrica ........... Gymnadenia

29 Fiori grandi, con labello lungo 15-20 mm, profondamente trilobato, con margini esterni vistosamente 
ondulati; brattee inferiori più lunghe dell’intero fiore ........................................................................ Barlia

29* Fiori privi di almeno due dei caratteri sopra indicati................................................................................. 30

30 Brattee fiorali molto più lunghe dell’ovario, le inferiori generalmente più lunghe dell’intero fiore; 
apice delle foglie superiori spesso superante la base dell’infiorescenza....................................... Dactylorhiza

30* Brattee fiorali più corte o poco più lunghe dell’ovario; apice delle foglie superiori raramente 
superante la base dell’infiorescenza...................................................................................................... Orchis
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